
¿Por qué?
Los despistajes pueden detectar padecimientos en etapas tempranas, cuando los tratamientos pueden ser 
más efectivos.
Los despistajes pueden ser un factor determinante para prevenir enfermedades antes de que aparezcan.

¿Inquietudes?
¿Necesita asistencia para abordar sus inquietudes con respecto a estos exámenes o para encontrar un médico? 
Estamos aquí para ayudarle y brindarle apoyo ¡en todo momento!

Socios de IBC: ¡llámenos hoy mismo!
• Enfermera de Healthy LifestyleSM Keys to Wellness: 1-800-313-8628
• Orientadores de salud: 1-800-ASK-BLUE, opción 1

* Si se le considera una persona de alto riesgo o posee ciertos factores de riesgo, es posible que su proveedor de atención médica le 
sugiera otros exámenes o despistajes además de los que aparecen en este volante. Hable con su proveedor de atención médica acerca 
de sus necesidades particulares. Para obtener información en relación a la cobertura o si tiene preguntas, comuníquese con servicio 
al cliente, al teléfono que se encuentra en su tarjeta de identificación como socio. Refiérase al contrato de beneficios de salud para 
obtener todos los detalles en cuanto a los términos, limitaciones y exclusiones de su cobertura de atención médica.

Sólo para usted, porque nos 
preocupamos por su salud

Un pequeño recordatorio de Independence Blue Cross

Independence Blue Cross es un licenciatario independiente 
de la asociación Blue Cross and Blue Shield Association.

MUJERES
Papanicolau A partir de los 21 años o tres años 

después del inicio de la actividad sexual

Mamografía A partir de los 40 años

Colorectal A partir de los 50 años

HOMBRES
Colorrectal A partir de los 50 años

Próstata A partir de los 50 años,  
explore sus opciones con su  
proveedor de atención médica

¡Programe estos exámenes de despistaje de cáncer hoy mismo!




